In questo libro c'¢ tutto quello che ho imparato dalla vita, mettendo
assieme 1 miei studi di medicina, neuroscienze, psicologia, sociologia,
geopolitica, matematica, fisica, chimica e le mie esperienze umane
nell'affrontare dislessia, ADHD, Disturbo da stress post traumatico e
depressione. Ho cercato di trarre una visione d'insieme che unendo 1
puntini con un fil rouge invisibile accomuni tutto questo e conduca
all’uscita del tunnel. L'espressione della mia anima mi ¢ stata possibile
tramite l'arte e la psicoterapia e la ricerca poetica.

Lasciate andare il dolore vedendolo evaporare sublimato in questi fogli di
carta.

Ho diviso la raccolta in quattro macro-temi: “il dialogo interiore", “la
critica sociale”, “il processo terapeutico” e “I’amore”. Volutamente non li
ho separati da chiare linee di demarcazione per lasciare interpretare al
lettore dove inizia uno e finisce I’altro, in quanto io stesso li intendo come
uno spettro, una sfumatura, un passaggio graduale nel compiere il proprio

destino.

Cos’¢ la poesia? Personalmente la vedo come il carpire I’essenza delle
cose attraverso 1’utilizzo di nuovi linguaggi. Tutto quello che vedrete qui ¢
da me inteso come poesia, anche la “poesia oggettuale”, che non si scrive
su carta, ma sui supporti pit consoni alla sua rappresentazione.

Le parole scritte a mano presentano questa particolare grafia che ho
inventato per costringere il lettore a fare la stessa fatica che faccio io nella
vita quotidiana nel leggere, cosi da metterlo nei miei panni, letteralmente.
Non riesci a leggerle? Non potresti impegnarti di piu?!

Sono, inoltre citati tutti 1 miei maestri al quale mi sono ispirato, li troverete
in fondo alla pagina con la dicitura “MarkralN X come se mi fossi preso
la briga di collaborare con loro.

Basta, non devo dirvi null’altro.
Buone cose.
Marco.
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